
--- SSS --- 

Invito al Gruppo di meditazione  
… su indicazioni di Rudolf Steiner 

 

 

Ogni martedì: 20,30 / 21,30 con inizio il 6 giugno 2023 
 

Strumenti per una meditazione 

iniziatico-cristiana (3a edizione) 
 

Obiettivi 

 Praticare la meditazione iniziatico-cristiana 
 Conoscerne strumenti e tecniche  
 Condividere le esperienze che ne accompagnano l’utilizzo 
 

Metodo e contenuti 

 Pratica meditativa iniziatico-cristiana 

 Trasferimento di indicazioni a supporto dell’attività  

 Scambio di esperienze conseguenti alla pratica meditativa 
personale 

 Sviluppo di nessi con i contenuti scientifico-spirituali forniti 
dall’opera di Rudolf Steiner 

 Testi adottati: Rudolf Steiner, Indicazioni per una scuola 
esoterica, Editrice Antroposofica;  

Enzo Nastati, Spunti per un rinnovamento della corrente di 
iniziazione cristiana, Eureka edizioni, 2020  

Andrei Rublev - Madonna di Vladimir e Bambino 
(tempera su pannello, senza data) 

 

Conduzione, organizzazione e ammissione 

Conduttore: Raffaello Zonin 

Partecipazione su richiesta e previo colloquio 

Criteri di ammissione: interesse alla pratica meditativa proposta; adesione al metodo adottato; 
impegno alla frequenza e puntualità sull’orario di inizio degli incontri (on-line) 

 

Requisiti tecnologici 

Dispositivo informatico e connessione internet 
 

Adesioni entro il 31 maggio 2023 

Email: professionetica.it@gmail.com (anche per maggiori informazioni) 
 
 

È gradita l’estensione dell’invito a persone interessate 

mailto:professionetica.it@gmail.com

